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Lavez-vous les mains au savon ou au gel hydro-alcoolique : avant et
apres la séance.

Inscrivez-vous sur le registre (mail + téléphone) afin de pouvoir étre
contacté en cas de nécessité.

Port du masque obligatoire a I'intérieur du gymnase dés 11 ans.

GARDEZ 1M

e Gardez au moins 1m de distance a chaque fois que cela est possible (hors

wﬁw regroupement familial).

L'entrée au gymnase est interdite aux personnes présentant des
symptomes de Covid-19.

Mesures spécifiques a destination des pratiquants

- Chaque pratiquant doit arriver en tenue sportive ('accés au vestiaire n’est pas garanti),
une bouteille d’eau individuelle, du gel hydro-alcoolique ou du savon et une serviette.

- Le masque pourra étre retiré lors des activités sportives. Il devra étre remis lors des
pauses.

- Afin de limiter les risques de transmission, il est demandé a chaque adhérent de se munir
de son propre matériel au plus vite.




